
MENUS  CANTINES

SEMAINE DU 03-févr AU 07-février

lundi 03 mardi 04 jeudi 06 vendredi 07

ENTREE  SALADE COMPOSEE  TABOULE  SALADE VERTE  POTAGE 

 Cuisiné maison

Maîs BIO 

 Cuisiné maison

Semoule BIO Echanges Paysans 
                                                                                        -    Cuisiné maison 

PLAT
 PANE DE CUBES DE COLIN 

D'ALASKA AUX CEREALES 

 EMINCE DE VOLAILLE AU 

CURRY ET A LA CREME 
 ROTI DE PORC A LA CREME 

 Cuisiné maison  Cuisiné maison 
 Cuisiné maison

Porc de montagne 

LEG/FECULENT  POELEE DE LEGUMES BIO  PETIT EPEAUTRE BIO  TAGLIATELLES BIO 

                                                                      -    Cuisiné maison 
 Cuisiné maison

Echanges Paysans 

 Cuisiné maison

Tagliatelles BIO Echanges Paysans 

FROMAGE  FROMAGE BLANC LOCAL 
 FROMAGE LOCAL

TOMME FRUICHIER 
                                                           -    EMMENTAL RAPE 

 Echanges Paysans  Fromagerie de la Durance                                                                           -                                                                         -   

DESSERT  MADELEINE FOUREE FRAISE  FRUIT BIO ET LOCAL  CREPE ET CONFITURE  FRUIT BIO 

                                                                                   -    Echanges Paysans Hautes Alpes                                                                                         -                                                                                      -   

PRODUITS BIO VOLAILLE FRANCAISE
POISSON MSC "PECHE 

DURABLE"

 GALETTE COMPLETE 

SARRASIN 

PRODUITS LOCAUX



MENUS  CANTINES

SEMAINE DU 10-février 14-février

lundi 10 mardi 11 jeudi 13 vendredi 14

ENTREE  TARTE AUX ENDIVES  POTAGE A LA TOMATE  SALADE VERTE 

 SALADE MEXICAINE

(cœur de blé, maïs, tomate, 

poivron, fromage) 

 Cuisiné maison  Cuisiné maison  Cuisiné maison 

PLAT  DIOTS  ROTI DE DINDE 
 EMINCE VEGETAL AUX 

CHAMPIGNONS 
 BŒUF A LA MEXICAINE 

 Fabrication maison SAB  Cuisiné maison  Cuisiné maison 
 Cuisiné maison

Bœuf Patur'Alp 

LEG/FECULENT
 GRATIN DE CAROTTES BIO 

FRAICHES 
 POMMES DE TERRE SAUTEES  POLENTA BIO  RIZ BIO 

 Cuisiné maison  Cuisiné maison 
 Cuisiné maison

Polenta BIO  

 Cuisiné maison

Riz BIO Echanhes Paysans 

FROMAGE                                                         -   
 FROMAGE LOCAL

LA CARLINE 
                                                           -   

 FROMAGE LOCAL

FONTU 

 Coopérative laitière Ubaye  Fromagerie de la Durance 

DESSERT  CHOCO DOUGHNUT  FRUIT BIO 
 YAOURT LOCAL AROMATISE 

ET BISCUIT BIO 
 FRUIT LOCAL 

 Echanges Paysans  Yaourt local Echanges Paysans  Echanges Paysans 

PRODUITS BIO VOLAILLE FRANCAISE
POISSON MSC "PECHE 

DURABLE"
PRODUITS LOCAUX


