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SEMAINE DU 06-janvier 10-janvier
AN Tundi 06 s mardi 07 jeudi 09 vendredi 10
— e o
ENTREE ST CRES IR SALADE COMPOSEE SALADE VERTE POTAGE
RAPEES
Cuisiné maison Cu[i;ir;: I';lla ;s on L’ : Cuisiné maison
PLAT GOULASH DE B(EUF (EUF MAYONNAISE BL@%%‘;?ELTS DE
PAELLA AU POISSON
Cuisiné maison Cuisiné maison Cuisiné maison
Beeuf Patur'Alp Euf plein air Alp'Euf Hautes Alpes
LEG/FECULENT PUREE I,)rlélzggl MES DE TARTE AUX POIREAUX Riz BIO Echanges Paysans PATES BIO
s s s Cuisiné maison
Cuisiné maison Cuisiné maison Cuisiné maison Pétes BIO Echanges Paysans
FROMAGE LOCAL
OMAG! - _
FROMAGE TOMME IZOARD EMMENTAL RAPE
Fromagerie de la Durance
. M1 FROMAGE BLANC LOCAL
DESSERT .ga GALETTE DES ROIS FRUIT BIO . ET CONFITURE FRUIT LOCAL ET BIO
:
Fromage blanc local Echanges Paysans Echanges Paysans
Produir Pain local et BIO ap
PAIN liid e fournil des Ecrins ‘ I
) > MsC "
PRODUITS LOCAUX EE probuiTs BIO ¥ VOLAILLE FRANCAISEZ] " O'SSON MSC PECHE
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SEMAINE DU 13-janvier 17-janvier
lundi 13 mardi 14 vendredi 17
SALADE VERTE ET DES
ENTREE POMELOS BIO | TARTE AUX OIGNONS POTAGE MAISON EMMENTAL
Cuisiné maison Cuisiné maison
DOS DE COLIN A LA
PLAT SAUCISSE DE VIANDE CIBOULETTE CHILI SIN CARNE BOEUF AUX OLIVES
4
Fabrication maison SAB Cuisiné maison Cuisiné maison g;i:fml’eaz:gol:
LEG/FECULENT | RIZ AUX PETITS LEGUMES HARICOTS VERTS BIO HARICOTS l;?;} GES ETRIZ POLENTA BIO
a5 A5 a8 a3
Cuisiné maison ‘ ‘ Cuisiné . Cuisiné maison ‘ ‘ Cuisiné maison
Riz BIO Echanges Paysans wistne maison Riz BIO Echanges Paysans Polenta BIO Echanges Paysans
£
FROMAGE LOCAL FROMAGE LOCAL
FROMAGE - -
ESCOYERE BIO FONTU
Fromagerie Chdteau Queyras Fromagerie de la Durance
CREME CARAMEL AUX YAOURT A LA PECHE BIO
DESSERT TARTE AUX POMMES (EUFS FRAIS FRUIT BIO L ET BISCUIT
Yaourt a la péche BIO o
. e =9 POISSON MSC "PECHE
e PRODUITS LOCAUX P propurtseio [
Al ¥ VOLAILLE FRANCAISEES DURABLE"
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SEMAINE DU 20-janvier 24-janvier
D, #.’. 3 . s - > ] ] - - -
Lo 5 o<~ Jundi 20 mardi 21 jeudi 23 vendredi 24
LI
SALADE SOJA AU - SALADE VERTE ET
ENTREE CONCOMBRE POTAGE MAISON SALADE DE PATES AU MAIS CROUTONS
L. . L. . Cuisiné maison \i
Cuisiné maison Cuisiné maison Pates BIO Echanges Paysans b
PANE DE COLIN AU
PLAT
WP INZIEUE A0 0 CHEDDAR FONDU TAGLIATELLES A LA
BOLOGNAISE
TORTELLINI AUX 3 Cuisiné maison Cuisiné mai
FROMAGES Porc de montagne Hisine matson
LEG/FECULENT GRATIN DAUPHINOIS Gg??gﬁﬁg SR I())Ig gé’lI{SR]::IO Beeuf Patur'Alp
Cuisiné mai Cuisiné mai Cuisiné maison \i Cuisiné maison R
wistne maison wistne maison Brocolis BIO ‘ Tagliatelles BIO Echanges Paysans
FROMAGE LOCAL
FROMAGE -
ROCHEBRUNE BIO EMMENTAL RAPE
Fromagerie Chdteau Queyras
DESSERT FROMAGE FRAIS SAVEUR FRUIT LOCAL COMPOTE BIO ET BISCUIT | GATEAU D'ANNIVERSAIRE
FRAISE BIO
y Produit "
3 i
o Echanges Paysans Compote BIO o Cuisiné maison
: y MSC "
PRODUITS LOCAUX EH propuits BIO ¥ VOLAILLE FRANCAISEES | O'S5ON MsDciJ SEE
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MENUS CANTINES

SEMAINE DU 27-janvier 31-janvier
Iundi 27 mardi 28 jeudi 30 “Z~yendredi 31
ENTREE SALADE DE RIZ BIO POTAGE MAISON BETTERAVE BIO SALADE DE LENTILLES
a8 a8
Cuisiné maison Cuisiné maison Cuisiné mai
Riz BIO Echanges Paysans Hautes Alpes Betterave BIO Echanges Paysans uisine maison
DOS DE COLIN AUX
PLAT ECHALOTES DAUBE PROVENCALE SAUCISSE ESCALOPE DE BLE
Cuisiné maison Cuisiné maison Fabrication maison SAB
Beeuf Patur'Alp
LEG/FECULENT GRATIN DE CAROTTES BIO POLENTA BIO POTATOES RATATOUILLE
m AB
Cuisiné maison o
Cuisiné maison Polenta BIO Echanges Paysans Hautes Cuisiné maison
Alpes
FROMAGE LOCAL
FROMAGE
TOMME IZOARD
du terroir
Fromagerie de la Durance
MOUSSE AU CHOCOLAT CREME DESSERT LOCALE AU
DESSERT MAISON ET BISCUIT BIO ANANAS AU SIROP CHOCOLAT FRUIT BIO
Biscuit BIO i Echanges Paysans
3 p ‘1 P [
DDA F proburts B10 ¥ VOLAILLE FRANCAISE| =8 O1ooON MSC "PECHE
e = = DURABLE
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