
MENUS  CANTINES

SEMAINE DU 06-janvier 10-janvier

lundi 06 mardi 07 jeudi 09 vendredi 10

ENTREE
 CAROTTES FRAICHES BIO 

RAPEES 
 SALADE COMPOSEE  SALADE VERTE  POTAGE 

 Cuisiné maison 
 Cuisiné maison

Maïs BIO 
 Cuisiné maison 

PLAT  GOULASH DE BŒUF  ŒUF MAYONNAISE 
 BLANQUETTE DE 

VOLAILLE 

 Cuisiné maison

Bœuf Patur'Alp 

 Cuisiné maison

Œuf plein air Alp'Œuf Hautes Alpes 
 Cuisiné maison 

LEG/FECULENT
 PUREE DE POMMES DE 

TERRE 
 TARTE AUX POIREAUX  Riz BIO Echanges Paysans  PATES BIO 

 Cuisiné maison  Cuisiné maison  Cuisiné maison 
 Cuisiné maison

Pâtes BIO Echanges Paysans 

FROMAGE                                                   -   
 FROMAGE LOCAL

TOMME IZOARD 
                                                    -    EMMENTAL RAPE 

 Fromagerie de la Durance 

DESSERT  GALETTE DES ROIS  FRUIT BIO 
 FROMAGE BLANC LOCAL 

ET CONFITURE 
 FRUIT LOCAL ET BIO 

 Fromage blanc local Echanges Paysans  Echanges Paysans 

PRODUITS BIO VOLAILLE FRANCAISE
POISSON MSC "PECHE 

DURABLE"
PRODUITS LOCAUX

PAIN
 Pain local et BIO

Le fournil des Ecrins 

 PAELLA AU POISSON 



MENUS  CANTINES

SEMAINE DU 13-janvier 17-janvier

lundi 13 mardi 14 jeudi 16 vendredi 17

ENTREE  POMELOS BIO  TARTE AUX OIGNONS  POTAGE MAISON 
 SALADE VERTE ET DES 

EMMENTAL 

                                                                      -    Cuisiné maison  Cuisiné maison                                                                       -   

PLAT  SAUCISSE DE VIANDE 
 DOS DE COLIN A LA 

CIBOULETTE 
 CHILI SIN CARNE  BOEUF AUX OLIVES 

 Fabrication maison SAB  Cuisiné maison  Cuisiné maison 
 Cuisiné maison

Bœuf Patur'Alp 

LEG/FECULENT  RIZ AUX PETITS LEGUMES  HARICOTS VERTS BIO 
 HARICOTS ROUGES ET RIZ 

BIO 
 POLENTA BIO 

 Cuisiné maison

Riz BIO Echanges Paysans 
 Cuisiné maison 

 Cuisiné maison

Riz BIO Echanges Paysans 

 Cuisiné maison

Polenta BIO Echanges Paysans 

FROMAGE
 FROMAGE LOCAL

ESCOYERE BIO 
                                                  -   

 FROMAGE LOCAL
FONTU 

                                                  -   

 Fromagerie Château Queyras                                                                       -    Fromagerie de la Durance                                                                       -   

DESSERT  TARTE AUX POMMES 
 CREME CARAMEL AUX 

ŒUFS FRAIS 
 FRUIT BIO 

 YAOURT A LA PECHE BIO 
ET BISCUIT 

                                                                      -                                                                         -                                                                             -    Yaourt à la pëche BIO 

PRODUITS BIO VOLAILLE FRANCAISE
POISSON MSC "PECHE 

DURABLE"
PRODUITS LOCAUX



MENUS  CANTINES

SEMAINE DU 20-janvier 24-janvier

lundi 20 mardi 21 jeudi 23 vendredi 24

ENTREE
 SALADE SOJA AU 

CONCOMBRE 
 POTAGE MAISON  SALADE DE PATES AU MAÏS 

 SALADE VERTE ET 
CROUTONS 

 Cuisiné maison  Cuisiné maison 
 Cuisiné maison

Pâtes BIO Echanges Paysans 

PLAT  ROTI DE PORC AU JUS 
 PANE DE COLIN AU  
CHEDDAR FONDU 

 Cuisiné maison

Porc de montagne 
 Cuisiné maison 

LEG/FECULENT  GRATIN DAUPHINOIS 
 GRATIN DE BROCOLIS BIO 

ET POMMES DE TERRE 
 Bœuf Patur'Alp 

 Cuisiné maison  Cuisiné maison 
 Cuisiné maison

Brocolis BIO 

 Cuisiné maison

Tagliatelles BIO Echanges Paysans 

FROMAGE                                                                  -                                                     -   
 FROMAGE LOCAL
ROCHEBRUNE BIO 

 EMMENTAL RAPE 

 Fromagerie Château Queyras 

DESSERT
 FROMAGE FRAIS SAVEUR 

FRAISE BIO 
 FRUIT LOCAL  COMPOTE BIO ET BISCUIT  GATEAU D'ANNIVERSAIRE 

 Echanges Paysans  Compote BIO  Cuisiné maison 

PRODUITS BIO VOLAILLE FRANCAISE
POISSON MSC "PECHE 

DURABLE"
PRODUITS LOCAUX

 TORTELLINI AUX 3 
FROMAGES 

 TAGLIATELLES A LA 
BOLOGNAISE 



MENUS  CANTINES

SEMAINE DU 27-janvier 31-janvier

lundi 27 mardi 28 jeudi 30 vendredi 31

ENTREE  SALADE DE RIZ BIO  POTAGE MAISON  BETTERAVE BIO  SALADE DE LENTILLES 

 Cuisiné maison

Riz BIO Echanges Paysans Hautes Alpes 

 Cuisiné maison

Betterave BIO Echanges Paysans 
 Cuisiné maison 

PLAT
 DOS DE COLIN AUX 

ECHALOTES 
 DAUBE PROVENCALE  SAUCISSE  ESCALOPE DE BLE 

 Cuisiné maison 
 Cuisiné maison

Bœuf Patur'Alp 

 Fabrication maison SAB

LEG/FECULENT  GRATIN DE CAROTTES BIO  POLENTA BIO  POTATOES  RATATOUILLE 

 Cuisiné maison 

 Cuisiné maison

Polenta BIO Echanges Paysans Hautes 

Alpes 

 Cuisiné maison 

FROMAGE                                                                             -                                                                         -                                                                   -   
 FROMAGE LOCAL

TOMME IZOARD 

 Fromagerie de la Durance 

DESSERT
 MOUSSE AU CHOCOLAT 

MAISON ET BISCUIT BIO 
 ANANAS AU SIROP 

 CREME DESSERT LOCALE AU 

CHOCOLAT 
 FRUIT BIO 

 Biscuit BIO  Echanges Paysans 

PRODUITS BIO VOLAILLE FRANCAISE
POISSON MSC "PECHE 

DURABLE"
PRODUITS LOCAUX


