
MENUS  CANTINES

SEMAINE DU 04-novembre 08-novembre

lundi 04 mardi 05 jeudi 07 vendredi 08

ENTREE  SALADE VERTE  SAUCISSON BEURRE  PIZZA  POTAGE MAISON 

                                                                                   -    Fabrication maison SAB  Cuisiné maison  Cuisiné maison 

PLAT  GODIVAUX 
 EMINCE DE VOLAILLE A LA 

CREME 
 NUGGETS DE BLE 

 Fabrication maison SAB  Cuisiné maison                                                                                         -   

LEG/FECULENT
 LENTILLES AUX CAROTTES 

AU JUS 
 GNOCCHIS BIO  POELEE DE RATATOUILLE 

 

Cuisiné maison

Macaronis BIO Echanges Paysans 

 Cuisiné maison  Cuisiné maison  Cuisiné maison  Bœuf Patur'Alp 

FROMAGE
 FROMAGE LOCAL

ROCHEBRUNE BIO 
                                                        -                                                              -    EMMENTAL RAPE 

 Fromagerie Château Queyras                                                                       -                                                                             -                                                                         -   

DESSERT
 COMPOTE DE POMME BIO ET 

BISCUIT  
 FRUIT LOCAL 

 PETIT NOVA AUX FRUITS BIO 

ET BISCUIT 
 TROPEZIENNE 

 Compote de pomme BIO  Echanges Paysans                                                                                         -                                                                                      -   

PRODUITS BIO
POISSON MSC "PECHE 

DURABLE"
VOLAILLE FRANCAISE

PAIN BIO POUR 

TOUTES LES 

CANTINES

 Pain local ET BIO

Le Fournil des écrins 

 MACARONIS BIO A LA 

BOLOGNAISE 

PRODUITS LOCAUX



MENUS  CANTINES

SEMAINE DU 11-novembre 15-novembre

lundi 11 mardi 12 jeudi 14 vendredi 15

ENTREE  POTAGE MAISON 
 VELOUTE DE CHOU-FLEUR BIO 

ET PDT A L'INDIENNE 

 SALADE DE PATES AU 

SURIMI 

 Cuisiné maison  Cuisiné maison 
 Cuisiné maison

Pâtes BIO Echanges Paysans 

PLAT
 TARTIFLETTE SANS 

LARDONS 
 SAUTE DE PORC A L'INDIENNE  CORDON BLEU 

 Cuisiné maison 
 Cuisiné maison

Porc de montagne 
                                                                                   -   

LEG/FECULENT  JAMBON BLANC  SEMOULE BIO  EPINARDS BIO A LA CREME 

 Fabrication maison SAB 
 Cuisiné maison

Semoule BIO Echanges Paysans 
 Cuisiné maison 

FROMAGE                                                         -                                                              -   
 FROMAGE LOCAL

TOMME IZOARD 

                                                                      -                                                                             -    Fromagerie de la Durance 

DESSERT  YAOURT VANILLE BIO  ANANAS AU SIROP  FRUIT LOCAL 

                                                                                   -                                                                                           -    Echanges Paysans 

PRODUITS BIO
POISSON MSC "PECHE 

DURABLE"
VOLAILLE FRANCAISE

 JOUR FERIE 

PRODUITS LOCAUX



MENUS  CANTINES

SEMAINE DU 18-novembre 22-novembre

lundi 18 mardi 19 jeudi 21 vendredi 22

ENTREE
 COURGETTES FRAICHES 

RAPEES 
 POTAGE MAISON  SALADE DE POIS CHICHES BIO  SALADE VERTE 

 Cuisiné maison  Cuisiné maison  Cuisiné maison                                                                       -   

PLAT  BŒUF MIRONTON  DOS DE COLIN A LA CREME 

 Cuisiné maison

Bœuf Patur'Alp 
 Cuisiné maison 

LEG/FECULENT  POTATOES  RIZ BIO 

                                                                      -   

 

Saucisse de choux

Fabrication maison SAB 

 Cuisiné maison

Feuilles de lasagne BIO 

 Cuisiné maison

Riz BIO Echanges Paysans 

FROMAGE                                                         -   
 FROMAGE LOCAL

AIGUE BLANCHE 

 FROMAGE LOCAL

ESCOYERE BIO 
                                                                      -   

                                                                      -    Fromagerie Château Queyras  Fromagerie Château Queyras                                                                       -   

DESSERT  MINI YOP A LA FRAISE  FRUIT BIO  FRUIT LOCAL  CHOU A LA CREME 

                                                                                   -                                                                                      -    Echanges Paysans                                                                                    -   

PRODUITS BIO
POISSON MSC "PECHE 

DURABLE"
VOLAILLE FRANCAISEPRODUITS LOCAUX

 GRATIN DE POMMES DE 

TERRE ET CAROTTES A LA 

SAUCISSE DE CHOUX 

 LASAGNES DE LEGUMES 



MENUS  CANTINES

SEMAINE DU 25-novembre 29-novembre

lundi 25 mardi 26 jeudi 28 vendredi 29

ENTREE  TABOULE  POTAGE MAISON  FEUILLETE AU FROMAGE  SALADE VERTE 

 Cuisiné maison

Semoule BIO Echanges Paysans 
 Cuisiné maison                                                                           -                                                                         -   

PLAT  PANE DE HOKI ATLANTIQUE  ROTI DE PORC AU JUS  CHILI CON CARNE 

 Cuisiné maison  Cuisiné maison 
 Cuisiné maison

Bœuf Patur'Alp 

LEG/FECULENT
 GRATIN DE CHOU-FLEUR BIO 

ET POMMES DE TERRE 
 BLE BIO  HARICOTS ROUGE ET RIZ BIO 

 Cuisiné maison

Chou-fleur BIO 

 Cuisiné maison

Blé BIO Echanges Paysans 

 Cuisiné maison

Œufs Alp'Œuf plein air Hautes Alpes 

 Cuisiné maison

Riz BIO Echanges Paysans 

FROMAGE                                                         -   
 FROMAGE LOCAL

TOMME DU FRUICHIER 
                                                           -                                                                         -   

                                                                      -    Fromagerie de la Durance                                                                           -                                                                         -   

DESSERT
 FROMAGE BLANC LOCAL ET 

CONFITURE 
 FRUIT 

 LIEGEOIS BIO AU CHOCOLAT 

ET BISCUIT 
 GATEAU D'ANNIVERSAIRE 

 Fromage blanc local Echanges Paysans 

Hautes Alpes 
                                                                                   -                                                                                           -                                                                                      -   

PRODUITS BIO
POISSON MSC "PECHE 

DURABLE"
VOLAILLE FRANCAISEPRODUITS LOCAUX

 GRATIN DE 

CAROTTES/THON/ŒUFS 


