SOCIETE ALPINE DE BOUCHERIE
Tél : 04.92.23.20.66

Lundi 29
Aolt

Menus pouvant étre modifiés en fonction des approvisionnements

CANTINE DE LE MONETIER LES BAINS

Mardi 30
Aolit

Jeudi 1
Septembre

Vendredi 2
Septembre

NG

Melon
Allergeénes : -

Poulet grillé

Allergénes : - ? !

Petits pois BIO

Allergenes :

galette BIO &

Allergéenes fromage blanc : 4
Allergénes galette : 1-2-4

Pizza au fromage
Farine de blé BIO
Allergénes : 1-4

Fish n’chips

Allergenes : 6

MSC

(y.

Gratin de chou-fleur
BIO

Allergénes : 4 -7

Fruit BIO

Allergenes: -

Pain local et BIO : le lundi/mardi/ieudi/vendredi

0, B(EUF PATUR'ALP Chareutior CHARCUTERIE _ PORC MONTAGNE| . %  AGNEAU GUIL & DURANCE
FRODUSLS Lovadx “%*  Origine Alpes du Sud (04/05) Vallouise MAISON Origine Htes Alpes| 3+ Origine Htes Alpes
A MSC [P 2 = ;
a8 PRODUITS BIO POISSON MSC "PECHE DURABLE" % VOLAILLE FRANCAISE| ALPUEUF CEUFS Plein Air ' NOUVELLE RECETTE

- Céréales contenant du gluten,  savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut ou leur souches hybridées

- (Eufs et produits a base d'ceufs
- Arachides et produits & base d'arachides

- Lait et produits a base de lait

- Moutarde et produits a base de moutarde

- Céleri et produits a base de céleri

1
2
3
4
5 - Fruits a coques (amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix pécan, noix Brésil, pistaches, noix Macadamia, et pdts a base de ces fruits)
6
7
8

- Graines de sésame et produits a base de graines de sésame

9 - Anhydride sulfureux et sulfites en concentrations de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/litre exprimées en 502

10 - Lupin et produits 3 base de lupin

11 - poissons et produits & base de poisson

12 - Mollusques et produits a base de mollusques

13 - crustacés et produits a base de crustacés

14 - soja et produits 4 base de soja

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergénes dans nos plats — Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergénes




Menus pouvant étre modifiés en fonction des approvisionnements

CANTINE DE LE MONETIER LES BAINS
Lundi 5 Mardi 6 Jeudi 8 Vendredi 9

SOCIETE ALPINE DE BOUCHERIE
Tél : 04.92.23.20.66

Septembre Septembre Septembre | Septembre
Salade haricots plats, Salade verte Taboulé .
. Charcfellergenes : 1-2-4-5-14 thon tomate Allergenes : 6 Semoule BIO s
. vadoutse )

-- -- Allergénes : 1
Allergénes : 5

; Filet de saumon i
Allergénes : Croustillant fromager

Allergenes : 1 -2 -4

Allergenes : 1

m Allergenes : 1-9 -- -
Riz BIO aux petits Ratatouille BIO [

Courgettes fraiches Coquillettes BIO .

= A AB snes : -
sautees Allergeénes : 1 Iegu‘mes | A/lergines
Allergénes : 1-2-4-7 - Allergénes :
' Emmental rape Mousse au chocolat F3
Allergénes : 4 ;
Allergénes : 4 /i Allergenes : 4 BIO et galette bretonne
- Ghiteau-Queyras - A / /ergénes .4
GAEE DU PETIT PUY Fruit BIO ‘C;,ﬂ“ff Allergenes galette : 1-2—-4—-5-14
Allergénes : - Allergénes : -

Pain local et BIO : le lundi/mardi/ieudi/vendredi

i BCEUF PATUR'ALP «r CHAR , PORC MONTAGNE| . = AGNEAU GUIL & DURANCE
PRODUITS LOCAUX _?f*'ﬂ“ " Charcutier CHARCUTERIE o~ Ly Vi
: Origine Alpes du Sud (04/05) Vallouise MAISON Origine Htes Alpes| '+ Origine Htes Alpes
{l.'-f PRODUITS BIO POISSON MSC "PECHE DURABLE ‘;_}’VOLAILLE FRANCAISE ALF-; EUF CEUFS Plein Air { NOUVELLE RECETTE
= & 5

1 - céréales contenant du gluten, a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut ou leur souches hybridées 9. Anhydride sulfureux et sulfites en concentrations de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/litre exprimées en 502

2- Gufs et produits 2 base d'ceufs 10 - Lupin et produits 3 base de lupin

3 - Arachides et produits & base d'arachides . L .
11 - poissons et produits 4 base de poisson

4 - Lait et produits a base de lait
12 - Mollusques et produits 4 base de mollusques

5 - Fruits a coques (amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix pécan, noix Brésil, pistaches, noix Macadamia, et pdts a base de ces fruits)
13 - crustacés et produits 3 base de crustacés

6 - Moutarde et produits & base de moutarde

- - J— 14 - soja et produits a base de soja
7 - Céleri et produits a base de céleri
8 - Graines de sésame et produits a base de graines de sésame

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergénes dans nos plats — Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergénes



SOCIETE ALPINE DE BOUCHERIE
Tél : 04.92.23.20.66

Lundi 12
Septembre

Menus pouvant étre modifiés en fonction des approvisionnements

CANTINE DE LE MONETIER LES BAINS

Mardi 13
Septembre

Jeudi 15
Septembre

__ Vendredi 16
&« “Septembre

Melon

Allergenes : -

. Lasagnes
AB “Thtor W
Feuilles de lasagne BIO
Allergenes : 1-2 -4

Allergénes : 4

A
LA DURANCE

\< i wy

Tarte aux pommes
Allergénes : 1-2—-4-5

Tarte au fromage
Allergenes : 1-2—-4-5-14

é{r/C‘/mmuner
Vallouise

Courgettes BIO
sautées

Allergénes : -

Allergénes : 1

Allergénes : -

Concombre au

Allergénes : 4

Blanquette de volaille

N

Allergénes : 1-4-9 f

Polenta BIO

Allergenes : 1-4

Yaourt BIO a la

framboise
Allergénes : 4

Salade de pomme de

terre
Allergénes :

Nuggets de blé

Allergenes : 1-2-4-7-11-12-14

Allergénes : -

Allergénes: 4

Fromagerie®
Ghiteau-Queyras

Allergénes : -

Rochebrune BIO a5

Haricots verts BIO ==

Pain local et RIO : le lundi/mardi/ieudi/vendredi

PRODUITS LOCAUX

Froduit
ut erroe

T e

Origine Alpes du Sud (04/05)

B(EUF PATUR'ALP
Vallouise

Charcutier CHARCUTERIE,

MAISON

o PORC MONTAGNE A -
Origine Htes Alpes| ‘"

AGNEAU GUIL & DURANCE

PRODUITS BIO

MSC
POISSON MSC "PECHE DURABLE"

¥ VOLAILLE FRANCAISE

ALPUEUF CEUFS Plein Air

Origine Htes Alpes

{ NOUVELLE RECETTE
1

- Céréales contenant du gluten, a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut ou leur souches hybridées

- (Eufs et produits & base d'ceufs

- Arachides et produits & base d'arachides

- Fruits & coques {amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix pécan, noix Brésil, pistaches, noix Macadamia, et pdts a base de ces fruits)

1

2

3

4 - Lait et produits 4 base de lait

5

© - Moutarde et produits 4 base de moutarde
7

- Céleri et produits a base de céleri

8 - Graines de sésame et produits a base de graines de sésame

9 - anhydride sulfureux et sulfites en concentrations de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/litre exprimées en 502

10 - Lupin et produits & base de lupin

11 - poissons et produits 4 base de poisson

12 - Mmollusques et produits 3 base de mollusques
13 - Crustacés et produits a base de crustacés

14 - soja et produits 4 base de soja

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergénes dans nos plats — Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergénes




SOCIETE ALPINE DE BOUCHERIE

Tél : 04.92.23.20.66

Lundi 19
Septembre

Menus pouvant étre modifiés en fonction des approvisionnements

CANTINE DE LE MONETIER LES BAINS

Mardi 20

ds.Septembre
Sl

Jeudi 22
Septembre

Vendredi 23
Septembre

Salade de tomates
Allergenes : 6

Poisson en sauce

Allergénes :

Pommes de terre
sautées

Allergenes : -

Allergénes : 4

Fruit BIO

Allergénes : -

Salade de pates BIO

% Charcutier

7 Vallouise au su rl ml
Allergénes : 1-2-9-11-13-14

Omelette
Allergénes : 2

Purée de
carotte/panais BIO

Allergénes : 7

Clafoutis aux fruits
Allergénes : 1-2-4-5-14 /N
1

Salade verte et dés

d’emmental
Allergénes : 4- 6

Allergénes : 1-9

Gnocchis BIO

Allergénes : 1

Flan vanille caramel
BIO

Allergénes : 4

beurre

¢ CharcurierAllergénes : 4 - 9
1 Vallouise

Paélla au poulet
Riz BIO AB
= (rgenes 1-7-9-11-12-13

madeleine BIO %3
Allergénes yaourt: 4
Allergenes madeleine: 1 -2 —-4-5 -
14

GAZC DU PETIT PLY

Pain lacal et RIO ¢ le lundi/mardi/ieudi/vendredi

PRODUITS LOCAUX B,

Origine Alpes du Sud (04/05)

BCEUF PATUR'ALP
Vallouise

Charcutier CHARCUTERIE
MAISON

%, PORC MONTAGNE A -
: Origine Htes Alpes| (&

AGNEAU GUIL & DURANCE

Origine Htes Alpes

PRODUITS BIO

MSC
POISSON MSC "PECHE DURABLE"

¥ VOLAILLE FRANCAISE

CEUF S Plein Air

ALPGEUF

{ NOUVELLE RECETTE
1

- Céréales contenant du gluten, a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut ou leur souches hybridées

- (Eufs et produits & base d'ceufs

- Arachides et produits 4 base d'arachides

- Fruits & coques (amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix pécan, noix Brésil, pistaches, noix Macadamia, et pdts a base de ces fruits)

1

2

3

4 - Lait et produits a base de lait

5

6 - Moutarde et produits & base de moutarde
7

- Céleri et produits a base de céleri

8 - Graines de sésame et produits a base de graines de sésame

9 - Anhydride sulfureux et sulfites en concentrations de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/litre exprimées en 502

10 - Lupin et produits a base de lupin

11 - poissons et produits  base de poisson

12 - Mollusques et produits 3 base de mollusques
13 - Crustacés et produits 3 base de crustacés

14 - soja et produits 4 base de soja

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergénes dans nos plats — Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergénes




SOCIETE ALPINE DE BOUCHERIE
Tél : 04.92.23.20.66

Lundi 26
Septembre

Menus pouvant étre modifiés en fonction des approvisionnements

CANTINE DE LE MONETIER LES BAINS

Mardi 27
Septembre

Jeudi 29
Septembre

Vendredi 30
@22 Septembre

Concombre en salade
Allergenes : 6

Macaronis BIO

A ‘;

“Faror My
Allergénes : 1

Emmental rapé

Allergénes : 4

P4 Fruit BIO

Allergenes : -

Tarte aux endives

Allergenes :

ééo/fc/mmm‘er

N Vallouise Allergenes : 1

Epinards BIO en

24 béchamel
Allergénes : 4

Sye échanges  Aflergénes : 4

2235° paysans

ZART,
%>

Salade de tomates
Allergenes : 6

Pesca pané aux graines de

millet de filets de colin
msC Allergénes : 1-11

7

Gratin de brocolis BIO et
pomme de terre [7j

Allergénes :
Tf‘m@ﬁ% Allergénes : 4
hsad -
Allergénes : -

Carottes fraiches
rapées
Allergénes : 6

Tortelloni aux 3
fromages BIO

Allergeénes :

Gateau d’anniversaire

Eclair au chocolat
Allergénes: 1-2—-4-14

Pain local et RIO : le lundi/mardi/ieudi/vendredi

o'

PRODUITS LOCAUX

Origine Alpes du Sud (04/05)

B(EUF PATUR'ALP
Vallouise

Charcutier CHARCUTERIE

PORC MONTAGNE v -

MAISON Origine Htes Alpes| '+

AGNEAU GUIL & DURANCE

Origine Htes Alpes

P o MsC| w " SOTR i A
{'-f-_ PRODUITS BIO POISSON MSC "PECHE DURABLE &_—*VOLAILLE FRANCAISE ALE]-ﬁ EUF CBUFS Plein Air { NOUVELLE RECETTE
= & 5
1 - ceréal t t du gluten, & ir blé, seigle, , avoine, & tre, kamut ou | hes hybridé
€reales contenant du gluten, 4 savolrblc, selgle, orge, avoine, epeautre, kamut oufeur souches hybridees 9 - Anhydride sulfureux et sulfites en concentrations de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/litre exprimées en 502
2 - Eufs et produits 3 base d'ceufs : . .
10 - Lupin et produits 3 base de lupin
3 - Arachides et produits a base d'arachides
11 - poissons et produits & base de poisson
4 - Lait et produits a base de lait
. . . i i L . . . A i 12 - Mollusques et produits a base de mollusques
5 - Fruits a coques (amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix pécan, noix Brésil, pistaches, noix Macadamia, et pdts a base de ces fruits)
L 13 - crustacés et produits a base de crustacés
6 - Moutarde et produits  base de moutarde
7 - Céleri et produits a base de céleri 14 - Soja et produits 3 base de soja
8 - Graines de sésame et produits 3 base de graines de sésame

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergénes dans nos plats — Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergénes




